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Mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelma 2026-2028
Ssélté

Mielenterveyspalveluiden nykytila

* Mielenterveyspalvelut Pirkanmaalla 8/2026

Kehittdmissuunnitelman tavoite
* Pirkanmaalaisen sairastuessa mielenterveyden hairiédn hanta hoidetaan hyvin ja yhdenvertaisesti, kotikunnasta riippumatta.

* Kehittdmissuunnitelma on jatkoa aiemmalle psykiatrian sekd mielenterveys- ja paihdepalvelujen loppuraportissa esitetyille
kehittamistoimille (Aluehallitus 9.10.2023 / §270).

Kehittdmissuunnitelman sisilt
* Muutetaan palvelurakenne: saadaan saman siséltdiset palvelut kaikille
» Lisataan vastaanottotapoja: potilaan paasy psykiatrian vastaanotoille helpottuu ja nopeutuu

* Perustason mielenterveys- ja paihdehoidon asiakkaille mahdollistetaan psykiatrian palvelut: potilaat saavat nopeammin ja
yksil6llisemmin apua, omaldédkéreiden tyd helpottuu

Potilaan nakékulma
* Miten uudistus vaikuttaa saamaani hoitoon omalla sote-asemallani?
* Miten uudistus vaikuttaa paasyyn psykiatrialle?
* Miten saan jatkossa psykiatrialla hoitoa?
* Saanko saman avun kuin kaupunkilaiset, jos asun maaseudulla enka omista autoa?

Tiivistelma



Mielenterveyspalvelut Pirkanmaalla 8/2026

Perustaso: Soteasemat ja mielenterveysja paihdepalvelut
* Sote-aseman omaladkari on vastuussa potilaan mielenterveyshairididen hoidosta perustasolla
* esim. ladkitys jaterapiat mielenterveys- ja paihdepalveluissa.
* Omalaakaria tukee perustason konsulttipsykiatri, naita psykiatreja tulee lisaa syksylla 2026.

¢  Sama koko Pirkanmaalla



Pirkanmaan psykial
avohoito 8/2026

Sastamalan ja Valkeakosken vastuulla olevat alueet

* vaestdvastuu yhteensa 236 000
* yleispoliklinikoita

Tampereen poliklinikoilla
* vaestovastuu 285 000
» erikoistuneita poliklinikoita

Pohjois-Pirkanmaa

e vaestdvastuu 29 000
¢ kokonaisulkoistus

Huom. télla hetkella on voimassa poikkeusjarjestely, jossa lkaalisten,

Yiéjarven, Nokian ja Hameenkyrén uudet potilaat hoidetaan Tampereen
erityispoleilla Sastamalan poliklinikan ladkaripulan vuoksi.

‘rinen erikoissairaanhoito

PKL  Psykiatrisen erikoissairaanhoidon poliklinikka

Kunnat, joista potilas I3hetetadn
Sastamalan psykiatrian poliklinikalle

Tampereen psykiatrian poliklinikka
on tamperelaisille ja pirkkalalaisille
potilaille

Pohjois-Pirkanmaan psykiatrian
poliklinikka / Pihlajalinna alk
Parkano

Vi 1.4.2026
6015

Sastamala

PSAP
Yht. 113 063

Yht. 122 579



Psykiatrisen avohoidon jarjestamismalli Pirkanmaalla 8/2026

Tampereen vastuualue
» Tamperelaiset ja pirkkalalaiset saavat hoitoa erikoistuneilla poliklinikoilla yleisimpiin mielenterveyden hairidihin.
» Kaytdssa erityisosaaminen ja useat terapiamenetelmat
* Tampereen vastuualueen vaestd 285 000
* 6000 henkead/ psykiatri-htv

Sastamalan vastuualue ja Valkeakosken vastuualue
* Alueiden kuntien asukkaiden hoito tapahtuu yleispsykiatrian poliklinikoilla
» Kaytdssa niukemmin tutkimus- ja hoitomenetelmia

« Sastamalan ja Valkeakosken poliklinikoilla vaestévastuu yhteensad 236 000 (6/2026 lahtien Himeenkyrdn, Ikaalisten, Nokian ja YI6jarven
alueen (vaest6 87 000) psykiatriset uudet hoidot siirrettiin Tampereen poliklinikoille)

* Vahan psykiatreja:
* Sastamalan vastuualueella: 47 000 henked/ psykiatri-htv
» Valkeakosken vastuualueella 38 000 henked / psykiatri-htv
* Osa Sastamalan ja Valkeakosken vastuualueiden potilaista saa jo erikoistunutta apua Tampereen poliklinikoilta:
* SyOmishairidpotilaat
* Yleissairaalapsykiatriset potilaat (psyykkiseen tilaan liittyy fyysinen sairaus)
* Pakolaiset
* Potilaat, joilla epéillaan sukupuoli-identiteetin hairiéta

Pohjois-Pirkanmaallaon psykiatrisen erikoissairaanhoidon kokonaisulkoistus 1.4.2026 alkaen, vaestévastuu 29 000



Psykiatrisen
avohoidon
vastuu-
alueet

Tampere

Sastamala

Valkeakoski

Pohjois-
Pirkanmaa
- kokonais-
ulkoistus
Pihlaja-
linnalle

Vastuu-
alueen
vaesto

Vastuualueen
kunnat

Pirkkala
Tampere

285000

Hameenkyro 113000
lkaalinen

Nokia

Punkalaidun

Sastamala

Ylojarvi

Akaa
Kangasala
Kuhmoinen
Lempaala
Orivesi
Palkane
Urjala
Valkeakoski
Vesilahti

123000

Juupajoki 29000
Kihnio

Mantta-Vilppula

Parkano

Ruovesi

Virrat

Psykiatreja
(tai
psykiatriaan
erikoistuvia
laakareita)

47,2

2,4

3,2

Henkea/
psykiatri-
114%

6 000

47 000

38 000

Erikoistuneita
poliklinikoita

Yhteensa
avohoidon
tyontekijat

Psykiatrian
poliklinikoita

240 12 kylla
(175

sekundaari-

tason

poliklini-

koilla,

65 tertiaari-

tason

poliklini-

koilla)

22 1 ei

24 1 ei

Sekundaaritason
erikoissairaanhoidon poliklinikat
(vain oman vastuualueen asukkaille)

- Mielialahairiépoliklinikka

- Psykoosipoliklinikka

- Liikkuva psykoosihoidon poliklinikka

- Akuuttipsykiatrian poliklinikka

- Vanhuspsykiatrian poliklinikka

- Riippuvuus-ja
neuropsykiatrianpsykiatrian poliklinikka
- Arviointi- ja konsultaatiopsykiatrian
poliklinikka

- Liikkuva yksikko = kotisairaala

Yleispsykiatrian poliklinikka

Yleispsykiatrian poliklinikka

Yleispsykiatrian vastaanotto

rinen erikoissairaanhoito: avohoito Pirkanmaalla 8/2026

Tertiaaritason poliklinikat
(koko Pirkanmaan asukkaille)

-Syomishairiépoliklinikka

- Sukupuoli-identiteetin
tutkimuspoliklinikka

- Pakolaispsykiatrian poliklinikka
- Yleissairaalapsykiatrian
poliklinikka

ei

ei



Psykiatrinen erikoissairaanhoito: sairaalahoito Pirkanmaalla 8/2026

Sairaalaosastoja Tays keskussairaalassa Kaupissa 13 (yhteensa 184 potilaspaikkaa)
Sastamalan 2 osaston (yhteensa 24 potilaspaikkaa) toiminnot siirtyvéat potilasturvallisuussyista Kauppiin 8/2026.
* Potilasturvallisuuden vaaransi Sastamalassa:
* ei psykiatrista paivystysta
* ei saatu yrityksista huolimatta virkalaakareita osastoille paivatyéhén

« Toiminnot toteutetaan aluksi siirtymaaikana Kaupissa keskussairaalan T-rakennuksen nykyosastojen lisdpaikoilla (luotu 2 hengen
huoneita) ja akuuttipoliklinikan ty6ta tehostamalla

« Hsitaan tila yhdelle 16-paikkaiselle osastolle

* Kuntilayhdelle osastolle saadaan tehostuu psykoosien hoito. Taméan seurauksena pirkanmaalaisia oikeuspsykiatrisia potilaita voidaan
ottaa Taysiin hoitoon valtion mielisairaaloista aiempaa enemman, lahelle kotia ja omaisia.

» Oikeuspsykiatrisia potilaita voidaan ottaa ensimmaisen vuoden aikana arviolta 4. Toisen vuoden aikana toiset 4, yhteensa 8.
* Mielentilatutkimuksia voidaan tehda enemman.

* Kyetaan kouluttamaan oikeuspsykiatreja. Oikeuspsykiatrian osaaminen vahvistuu Pirkanmaalla (nyt osaaminen ohuttaja
erikoisalan tulevaisuus vaakalaudalla).

» Talousvaikutukset: sdast6 Taysiin hoitoon otetuista oikeuspsykiatrisista potilaista 850 000 €/vuosi (4 potilasta) ensimmaisena
vuotenaja 1,7 M€/vuosi (yht. 8 potilasta) toisesta vuodesta eteenpain. Lisdtuotto mielentilatutkimuksista yhteensa
ensimmaisena vuotenanoin 100 000 € (THL). Toisesta vuodesta eteenpain tuotto noin 200 000 €/vuosi.



Mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelma 2026-2028

Kehittamissuunnitelman tavoite

Pirkanmaalaisen sairastuessa mielenterveyden hairio6n hanta hoidetaan hyvin ja yhdenvertaisesti, kotikunnasta riippumatta.

Jatkoa Pirkanmaan mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittdmisohjelmalle
* Vuosina 2023-2025, tavoitteena oli korjata palvelujarjestelman keskeisia ongelmia (Aluehallitus 9.10.2023 / §270).
* Kehittdmisohjelma rakentui neljan kokonaisuuden alle:
1. Kehittymisen mahdollistaminen kokonaisuutta johtamalla
2. Henkiléstdn turvaaminen vaikeutuvassa tydmarkkinassa
3. Perustason mielenterveys- ja pdihdepalveluiden vahvistaminen
4. Kustannusvaikuttavuuden parantaminen rajapinnat ylittavalla yhteistyolla.

* Kehittdmissuunnitelma 2026-2028 on jatkoa naille kehittamistoimille.

Kehittdmissuunnitelman 2026-2028 sisali6:
* Mielenterveyshoito kehittyy: tieteellisesti tutkittuja, tehokkaita terapioita otetaan kaytt66n.

* Psykiatrian vastaanotoille paasy helpottuu kaikille pirkanmaalaisille: vastaanotto, etavastaanotto ja liikkuva tiimi kaytdssa
kaikissa kunnissa.

* Perustason mielenterveys- ja paihdehoidon asiakkaille tulee paasy psykiatrian palveluihin ja omalaakareiden tyd helpottuu.

» Kehitetaan psykiatrisia palveluita vastaamaan tulevaisuuden tarpeita. Tehdaan yhteistydéta Tampereen yliopiston kanssa.

E Y




Mielenterveyspalveluiden
kehittamissuunnitelma 2026-2028

Kuntien yhdenvertaisuus

Jo nyt erikoistuneiden poliklinikoiden hoitoa saavat:

* tamperelaiset ja pirkkalalaiset

» kaikki pirkanmaalaiset sydmishéiridpotilaat, pakolaiset ja
muut erityisryhmét.

* 6/2026 lahtien Himeenkyrdn, lkaalisten, Nokian ja YI6jarven
alueen (vaest6 87 000) psykiatriset uudet hoidot siirrettiin
Tampereen poliklinikoille.

Kehittamissuunnitelma toteuttaa hyvan ja yndenvertaisen
mielenterveysavun my6s Akaan, Kangasalan, Kuhmoisten, Lempaalan,

Oriveden, Punkalaitumen, Palkédneen, Sastamalan, Urjalan,
Valkeakosken ja Vesilahden asukkaille.




Mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelma 2026-2028
Toteutus

Toteutus
* Sastamalan ja Valkeakosken psykiatrian poliklinikoiden toiminnot siirretdan Tampereelle (yhteensa 41 tyontekijaa):
* Toiminnot yhdistet&an vahvistamaan mielialahairié- ja psykoosipoliklinikoita.

* Perustetaan liilkkuva yksikkd, joka pystyy toimimaan koko hva:n alueella. Tama yksikkd tekee yhteisty6ta erikoistuneiden
poliklinikoiden kanssa.

» Kaikkien pirkanmaalaisten hoito on yhdenvertaista ja laadukasta.
* (Pohjois-Pirkanmaan kokonaisulkoistus poikkeus jarjestamistavaltaan)

* Tampereelle on helpompi saada ldakareita: vuokraladakarikustannukset (suurimmat Valkeakoskella ja Sastamalassa) pienenevat.

Liikkuva yksikkd vie hoidon ja terapian sita tarvitsevalle myés kauemmaksi
* Vaikeimmissa tilanteissa voidaan jarjestaa liikkuvaa hoitoa kotikuntaan (koskee etenkin psykoosisairauksia)
* Potilasta hoitaa yksil6llisesti valittu tiimi. Hoito voi toteutua:

* poliklinikalla

* lahihoitona omassa kunnassa (sote-asema tai koti)

* etayhteydella

* hoidon toteutustapavalitaan yksiléllisesti. Hoito voi olla myds yhdistelma eri kontaktimuodoista.



Pirkanmaan psykiatrisen
erikoissairaanhoidon avopalvelut 8/2026

Pohjois-Pirkanmaan ulkoistus

Pirkanmaan psykiatrisen
erikoissairaanhoidon avopalvelut 2027
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Tavoitetila: Potilaan mielenterveyden hairio maarittaa mita hoitoa han saa (ei kotikunta).
Kaikki Pirkanmaalaiset potilaat saavatyhdenvertaista hoitoa erityispoliklinikoilla,
terapiavalikoimaon sama kaikille. Yhteys poliklinikalle voi olla vastaanottokaynti,
etdvastaanottotai liikkuvantiimin kaynti potilaan kotona tai hdnen sote-asemallaan.
Liikkuva tiimi palvelee koko Pirkanmaata. Potilaalla voiolla myos miepdan kontakti hoidon

Nykytila: potilaat ohjautuvat eri poliklinikoille ja eri tyyppiseen hoitoon riippuen
kotikunnasta. Mieliala- ja psykoosipotilaat Sastamalan-ja Valkeakosken vastuualueella
yleispsykiatrian poliklinikalle. Erityistilanteet kuten sydmishéiriopotilaat paasevat
nailtakin alueilta erityispoliklinikalle. Tamperelaiset ja pirkkalalaiset paasevat kaikissa
asioissaan suoraan erityispoliklinikalle. Liikkuva tiimi (psykiatrinen kotisairaala) palvelee
30 minuutin ajomatkan paassa asuvia (Tampere ja osa Ylojarvea ja Lempaalaa) aikana.



Psykiatrian vastaanotolle paasy helpottuu

Poliklinikoiden sijainti Tampere:
* Useimmista kunnista matkat nopeammat.

» Potilaat paasevat helpommin psykiatrian vastaanotoille
vaikka eivat omistaisi autoa.

 Liikkuva palvelu kattaa koko Pirkanmaan

* Kartassa potilaiden tulevat matka ajat henkildautolla ja
julkisella kulkuvélineella psykiatrian poliklinikalle
Tampereelle.

* Vrt. nykyjarjestelyssé esimerkkipotilaiden matka-ajat ma-
aamuna psykiatrian poliklinikalleen ovat:

* 2 h 40 min (Kuhmoinen -> Valkeakoski)
* 3 h 12 min (Kuru/Yl6jarvi -> Sastamala)

* 3h 15 min (Ikaalinen -> Sastamala)

Huom. talld hetkelld on voimassa poikkeusjarjestely, jossa lkaalisten, Yiéjarven,
Nokian ja Hameenkyrdn uudet potilaat hoidetaan Tampereen erityispoleilla
Sastamalan poliklinikan [adkaripulan vuoksi. Pohjois-Pirkanmaalla kokonaisulkoistus.
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Mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelma 2026-2028
HenkilGstOvaikutukset ja aikataulu

Henkilost6vaikut ukset

Sastamalan ja Valkeakosken psykiatrian
poliklinikoilla yhteensa 41 tyontekijaa

Henkildstdsta 29 on hoitotydn tekijoita

Tydntekijat siirtyvat Tampereen
erikoispoliklinikoille téihin, saavat esittaa
toivomuksensa minne.

Osa sijoittuu mielialahairié-, osa
psykoosipoliklinikalle, pienempi osa
riippuvuuspsykiatrian ja vanhuspsykiatrian
poliklinikoille.

Osa sijoittuu liilkkuvaan yksikkd6n, joka
palvelee koko Pirkanmaata.

Aikataulu

17.8.2026 aluehallituksen aamukoulu

19.8.2026 henkildstdinfo

24.8.2026 aluehallitus lausuntokierrokselle Idhettaminen
9.9. ja 15.9.2026 samansisaltdiset toimielininfot

10.9.- 18.10.2026: tulevaisuus- ja turvallisuusvaliokunta, ikdantyneiden ja
vammaisten henkiléiden valiokunta, henkildstdjaosto, vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, lasten, nuorten, perheiden ja tydikaisten
valiokunta

19.10.2026 aluehallituksen paatdsasia, aluevaltuuston lahetekeskusteluun
lahettaminen (toimielinten lausunnot kaytettavissa)

2.11.2026 aluevaltuuston ldhetekeskustelu
23.11.2026 aluehallituksen kehityssuunnitelman hyvaksyminen

14.12.2026 aluevaltuusto talousarvion hyvaksyminen, uusi toimintamalli osana
TA2027

Helmikuu 2027 liikkuva yksikkd aloittaa toimintansa

Maaliskuu 2027 kaikkien pirkanmaalaisten psykiatrinen erikoissairaanhoito on
yhdenvertaista

Yt-neuvottelut syksyn 2026 aikana




Mielenterveyspalveluiden kehittamissuunnitelma 2026-2028
Toteutus: talous

Kehittamissuunnitelman toteutusei vaadi lisdresursseja.

Vuokraldakarikulut:
» La&karihenkildstdn rekrytointi on ollut haasteellista. Virkaldakareitd Sastamalan ja Valkeakosken poliklinikoilla on yhteensé 1,2 htv (8/2026).

*  Tammi-kesakuun 2026 aikana vuokralaakarikulu oli yhteensd 0,5 M€. Vuoden ennuste on 1,3 M€ (Valkeakoski 0,9 M€, Sastamala 0,4 M€).
* Vuokralaakari 1 htv maksaa 380 000 €

* \Virassa oleva erikoisldakari 1 htv maksaa 123 000 € -> yhden vuokralaakari htv hinnalla saisi yli 3 virassa olevaa.

* Vuokratyévoiman tarve vahenee arviolta 0,3 M€ (25%) vuodesta 2026 vuoteen 2027 ja tasta edelleen 0,3 M€ vuoteen 2028

Muut kulut:
* Henkildstékulut: poliklinikoiden hoitohenkildsté 1,7 M€ ja lisaksi yhteiskustannuspaikoilta henkildstokustannuksia (Iadkarityd, psykologity6
ja sosiaalityo)
* Ulkopuoliset palveluostot 158 t€ (muut kuin vuokratyévoima) ja sisdiset palveluostot 187 t€ (suurimmat erat sairaalahuolto 93 t€ ja
puhtauspalvelut 82 t€).
» Gsdiset vuokrat 448 t€ (Sastamalan poliklinikka 269 t€ ja Valkeakosken 179 t€)
Kulut (pois lukien 2026/ poliklinikat . . sdasto saasto
palveluostot) 1000 € Sastamala ja Valkeakoski 2027/ Sarvis 2028/ Sarvis 2026vs. 2027 2026vs. 2028
tyévoiman vuokraus 1300 975 650 325 650
sisaiset vuokrat 448 300 300 148 148
yhteensa 1748 1275 950 473 798




Matka-aika, lahto ma aamuna ko 8
Google Maps arviot :

omalla autolla

julkisella kulkuneuvolla

Virrat

Kihnio

Kuru Mantta-
Vilppula

Parkano 50 min
/ 1h22min
\

Ruovesi

45 min Ikaalinen \ ,
Juupajoki

1h2min \{lo;awn\\
- A

Maalla asuvan potilaan nakokulma

Urjala
40 min
1h2min

Miten uudistus vaikuttaa saamaani hoitoon omalla sote-asemallani?
) e ) ) y ) ) . Hameenkyro \\ﬁ;mpere Orivesi
Uudistus parantaa omalaakarisi ja sote-asemasi mielenterveystiimin mahdollisuuksia auttaa m/‘\ i S e
455,?.?:\3@"/' e k?‘a Kangasala 1h 55 min
1h11min U‘?’“P“";_ Palkéne
Vesilahti / \

= f Valkea~

Punkalaidun ;’Akaa ';,s:(,:i"

52 min

sinua. Yhteys psykiatriaan vahvistuu.

Miten uudistus vaikuttaa paasyyn psykiatrialle?
Mikali tarvitset psykiatrista erikoissairaanhoitoa paaset hoitoon poliklinikalle, jossa on

erikoistuttu siihen ongelmaan, johon tarvitset apua.
Miten saan jatkossa psykiatrialla hoitoa?

Voit tulla paikan péaélle poliklinikalle Tampereelle, matka onnistuu myds julkisilla
liikennevalineilla. Jos vointisi sallii voidaan vastaanotot toteuttaa etayhteydell&. Jos voit niin

huonosti, ettet paase tulemaan poliklinikalle etk voi olla etayhteydessa, on liikkkuvan tiimin
mahdollista tulla luoksesi kotiisi tai omalle sote-asemallesi.

Saanko saman avun kuin kaupunkilaiset jos asun maaseudulla enkd omista autoa?
Kyll&, juuri tdman takia uudistus on tehty. Poliklinikka on helpommin saavutettavissa myds ilman

omaa autoa. Bayhteyksia kehitetaan ja hoito voi toteutuaniiden kautta. Tarkeimpana: saat
saman sisaltdisen hoidon kuin muutkin, eli sinulla on mahdollisuus saada kaikkea tarjolla olevaa

hoitoaja lisdtutkimuksia.



Pirkanmaan mielenterveyspalveluiden
kehittamissuunnitelma 2026-2028
Tiivistelma:

» Kaikille pirkanmaalaisille samansisaltéinen hoito erikoistuneilla poliklinikoilla

» Liikkuva tiimi palvelee kun potilas ei paase vastaanotolle eika pysty
kdyttdmaan etayhteytta.

* Eadpalvelun kehittdminen vastaanottojaja terapioita varten.
* Sarviksella on lisatilaa poliklinikoille ja liikkuvalle tiimille
* Tehdaan vahvaa yhteistydsséa perusterveydenhuollon kanssa.

* Ladkdreiden saatavuus paranee ja vuokralddkareiden kayttd vahenee.

* Kehitetaan alueiden psykiatrisia palveluita vastaamaan tulevaisuuden
tarpeita. Tehdaan yhteisty6ta Tampereen yliopiston kanssa.






